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В клубе "Барс" при Всестилевой Федерации Тхэквондо (АТФ,ИТФ,ГТФ) РБ прошла
проверка знаний на цветные пояса. Спортсмены продемонстрировали  базовую технику 
Тхэквондо, силу духа, а так же силу, ловкость и выносливость. По словам руководителя
Федерации Фагита Латипова, в сегодняшней день бойцы под руководством
национального инструктора  Алмата Куптлеуова (кандидат на 2 Дан)  уверенно готовы к
Открытому Чемпионату. 
8 мая 2016 г. в Уфе в

      

рамках Открытого Межрегионального турнира Приволжского федерального
округа пройдут: Открытое первенство Министерства Образования РБ, Открытый
XXIV Чемпионат Всестилевой Федерации Тхэквондо (ИТФ, АТФ, ГТФ) Республики
Башкортостан (Формальные комплексы), Открытый Чемпионат и Первенство
Республики Башкортостан по Восточному боевомуединоборству Вьет Во Дао
(спарринг) и Открытое Первенство г. Уфы по Тхэквондо (спарринг и тыли для 9-10
гыпов). Соревнования, которые пройдут по адресу: г.Уфа, ул. Б. Бикбая, д. 13, ФОК
«Приозерный» будут посвящены Дню Пограничной службы ФСБ России.
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