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1 марта 2015 года в гостях у  Всестилевой Федерации Тхэквондо (ИТФ, ГТФ, АТФ)
Республики Башкортостан была съемочная группа "U-news". Вместе с некоторыми
инструкторами  Федерации в очередной раз тренировалась и  автор- ведущая
телепроекта "Выбирай спорт" телеканала "U-news"

      

 - Руфина Мукминова,с целью  познать секреты боевого искусства Тхэквондо.  Передача
уже  вышла  в эфир. Выпуск 7
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http://utou.ru/tv/Vibiraj-sport/video/4384/

